Por que estudamos com metrénomo?

Utilizamos o metrénomo porque ndo somos perfeitos e, freqientemente, atrasamos ou
adiantamos o andamento de uma musica ou um trecho musical. Estude todos os arpejos e
as escalas com articulacfes e ritmos diferentes, mas use o metrébnomo para manter a
pulsacdo. A utilizagcdo de uma bateria eletrénica durante os estudos é ainda mais
aconselhavel, pois vocé podera programar o ritmo (patern) que vocé quiser: Funk, Bossa
Nova, Swing, Bolero, Salsa, Reggae etc. Vocé podera praticar os arpejos encaixando as
notas na "levada da bateria" e, caso vocé nédo disponha de uma bateria eletrénica, podera
pedir para um amigo que possua um teclado com o recurso de ritmo eletrénico para que
grave os ritmos em uma fita cassete.

Organize seus estudos! Grave os ritmos de um determinado estilo, por exemplo: Funk, em
uma mesma fita, mas faca-o com andamentos e estilos de Funk variados (lentos,
moderados e rapidos) e com variag¢des ritmicas. Geralmente todo teclado ou bateria
eletrénica tem no seu banco de ritmos e variagcfes do mesmo. Exemplo: Funk 1, Funk 2,
Funk Paraguaio etc.

Considero muito mais proveitoso e agradavel estudar com uma bateria eletrénica do que
com um metrénomo tipo tique-taque, pois o som do saxofone, por possuir muito volume,
geralmente encobre o som dos metrénomos convencionais, fazendo com que o praticante
ndo o escute e acabe "cruzando" o andamento, levando-o a eliminar o metrénomo de seus
estudos. O metréonomo tem a funcgdo béasica de manter a pulsacdo da musica e ajuda o
musico a ficar dentro do andamento, ndo correndo onde sinta facilidade na execugdo, nem
atrasando onde tenha dificuldade. Pessoalmente nunca gostei de estudar com metrénomo,
ao contrario do violoncelo, flauta doce ou oboé, pois neste caso, o repertério para esses
instrumentos, por mim estudado, ndo se casam ritmicamente com uma levada na bateria e,
neste caso, o metrdbnomo desempenha perfeitamente bem o seu papel.

Por outro lado, o estudo com o saxofone é diferente, pois o que toco esta sempre ligado a
um ritmo mais marcado e, portanto, a bateria. Com ela, além de ter mais apoio, posso
experimentar as idéias ritmicas em cima da levada da bateria e sentir o somatério do ritmo
executado por mim mais a batida programada na bateria, tal qual numa apresentacdo ao
vivo. Ademais, todas as vezes que toco com uma banda, as minha idéias ritmicas sdo
sempre apoiadas na bateria, sentindo o seu patern e ndo no tique-taque de um metrénomo.
Entretanto, ndo imagine que o metrdnomo seja o vilao da histéria. Apenas com a pulsagao
do metrénomo vocé nédo saberd, no inicio, as divisdes tipicas de estilos musicais como:
samba, swing etc. Tocando com a bateria vocé vai, forcosamente, encaixando-se nas
levadas e tomando consciéncia de suas divisfes e subdivisdes.

Os bateristas, por sua vez, adotam mais o metrdnomo para estudar pois, tendo a pulsagéo
do metrbnomo como referéncia, podem desenvolver mais facilmente os seus paterns sem o
risco de adiantar ou atrasar o andamento. Em meio a grande variedade de ritmos, a
atencao dos bateristas concentra-se na pulsacdo do metrénomo. Isso depende da
necessidade e preferéncia de cada um.

Para quem estuda saxofone voltado mais para a area de Rock, Pop ou Jazz, é mais
interessante a utilizacdo de uma bateria eletrénica, uma vez que os saxofonistas "classicos",
por causa do repertdrio, preferem o metrénomo. Imagine-se estudando uma peca classica.
A légica recomenda o uso do metrénomo, pois sua sonata ou peca de concerto exigira
acentuacdes e ritmos bem diferentes de uma levada na bateria, por exemplo, de Bossa
Nova. Neste caso, o metronomo desempenhara melhor o papel. Por ser neutro, ele
adequar-se-a a todos os estilos. Por sua vez, a bateria com um ritmo programado (levada)
é indicada quando vocé estuda um tema de Funk, Samba, Choro, improvisacdo obedecendo
cifras etc, porque o aproxima mais de uma situacdo real. Tocando e estudando com a
bateria eletronica vocé aprendera a sentir a pulsagédo das levadas. Sem perceber, vocé
comecard a fazer variagdes ritmicas em cima da pulsacdo da musica, sem perder o "time"
ou o "beat". E muito importante que vocé comece a estudar sempre dentro de um ritmo.



Além de ser mais "emocionante”, € como se voltassemos ao tempo de nossos ancestrais, 0s
quais dancavam a noite toda num envolvente ritmo tribal.

As vezes sinto que quando estudo com um metrénomo ou bateria ndo consigo parar; parece
que entro num transe, como se estivesse num tipo de medita¢do; com os olhos fechados,
sinto um grande prazer em escutar meu ritmo e meu som como parte de um todo. Muitos
musicos aproveitam, de fato, esses momentos para meditar, pois a mente fica
completamente livre de pensamentos do cotidiano; esses momentos transformam-se em
lapsos de tempo durante os quais somos capazes de encontrar equilibrio e paz. Outras
pessoas conseguem encontrar-se consigo mesmas enquanto nadam, andam de bicicleta,
correm, jogam futebol, pescam etc. Faca do seu estudo um momento de prazer, o momento
de encontrar-se consigo mesmo e sinta o seu verdadeiro ritmo.



