Tecnica

Exercicios de Sincronia

AFFONSO JUNIOR
esta edigdo vamos continuar com
os exercicios de sincronia entre
as maos esquerda e direita. Este

¢ um exercicio de digitagio muito co-

mum, mas dessa vez serd executado
com elementos novos, utilizando a se-

qgiiéncia dos dedos 1, 2, 3 e 4.

Posicione os dedos 1, 2, 3 e 4 nas ca-
sas 1, 2, 3 e 4 da primeira corda, fazen-
do com que todos eles encostem so-
mente com as pontas na corda, man-

3, 4, 5 e 6, depois descendo pelas cor- todos os exercicios do jeito certo, vocé
das 5, 4, 3, 2 ¢ 1. Acompanhando as ja estara promty para Tmicrar efefiva-
nossas colunas de técnica e fazendo ~memte a pratica Sobre escatas.”
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tendo a mao o mais arqlieada possivel.
A paiiefa deve ser alternada ao tocar
as notas referentes aos dedos 1, 2, 3 e
4 na corda 1. Feito isso, passe o dedo 1
para a corda 2 sem mover o0s outros trés
dedos que ficaram na corda 1. Apés
tocar a nota referente ao dedo 1 na cor-
da 2, passe o dedo 2 também para a
corda 2, mantendo todos os outros imé-
veis. Esse mesmo procedimento deve
acontecer com os dedos 3 e 4.

Apbs isso, faga 0 mesmo por todas as
seis cordas da guitarra. Chegando a cor-
da 6, comeca o processo de descida, que
é um pouco mais complexo, pois vocé
terd os quatro dedos na corda 6. O pri-
meiro dedo a descer da corda 6 paraa 5
serd o dedo 1, sem que vocé mova os ou-
tros dedos da oposigdo. Isso quer dizer
que se os outros dedos nio estiverem
bem arqueados e encostando somente
com a ponta nas cordas, o som referente
ao primeiro dedo na corda 5 néo vai soar.
Por este motivo, este exercicio exige que
todas os posturas anteriores estejam
dominadas.(veja as fotos 1,2,3 e 4)

Aqui vai uma seqiiéncia de 24 exerci-
cios de combinagdes para os quatro de-
dos da mao esquerda. Estes exercicios
580 extremamente populares e tteis pela
diversidade e pela quantidade. Man-
tendo ainda os dedos 1, 2, 3 e 4 nas res-
pectivas casas, como o exercicio ante-
rior, toque cada dedo nas seqiiéncias
indicadas, por exemplo: na segiiéncia
3-2-4-1, vocé val colocar o terceiro
dedo na terceira casa da corda 1 e
palhetar; depois vai fazer o mesmo com
odedo 2, 0 4 € 0 1. Apés isso, vocé re-
petird o mesmo processo nas cordas 2,
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