Este més gostaria de tecer alguns
omentarios sobre as provaveis conexdes en-
e a técnica flamenca e a MPB. Claro, revisando
 material didatico dos meses anteriores.

Acredito que 0s pontos fortes dessa
onexdo estejam na miusica do nordeste
rasileiro e, em alguns casos, na musica sulista
 também em alguns choros.

Durante os sete anos de Espanha, pude
profundar meus conhecimentos e chegar a
[gumas conclusGes bastante solidas, que
ostaria de passar para vocés.

Antes de tudo, queria
nfatizar a postura da mao para
ste discurso melddico e ritmico.
locés se lembram do bico de
ato? Aquela postura com o
poio do polegar na sexta corda
 fundamental para viajarmos
elos dois mundos, o flamenco e
 brasileiro. Tenho observado
ue a tensSo € a grande inimiga
lo desenvolvimento técnico.
Juanto mais lento e relaxado
studamos - e se agregarmos a
udo isso as unhas curtas — isso
esultard na evolugdo e na
quisicdo de nosso limite de
elocidade. Faco mencdo as
alavras do meu maestrg, o
igano El Entri: essa técnica
xiste dentro do flamenco, ndo
ignifica que todos a tenham. Ter
550 consciente ajuda muito a
bservar nossos limites e respeita-los. Claro,
empre deve haver um estimulo. Proponho
scolher um tema qualquer que vocés gostem,
or exemplo, de musica nordestina, alguma da
amilia de"Eu S6 Quero um Xodd” ouDisparada”.
los choros, algo da familia de “Odeon” ou
Magoado”. Dai, antes de tudo, visualizar como
eria a execucdo com a técnica flamenca,
maginem os picados lentamente bem colocados,
S arpegios sonoras e vibrantes, os arpegios
icados tocados sempre quebrando a primeira
alange dos dedos da mao direita, e 0s rasgueos
oerentes com 0S remates, breques e
assagens de cada msica.

Escolhendo a musica para estudo e
isualizando sua execugdo, vamos ao
egundo passo, a execucgdo pratica.
rocurem cortar as unhas e tocar bem entre a
oca € o cavalete do violdo, procurando o som
onito, metdlico, som de vidro quebrado.

Utilizem um metrdnomo com a veloddade

bem confortavel, a ponto desta velocidade
propiciar o relaxamento maximo de mé&os,
cotovelos, ombros e pescoco. Procurem n3o
deixar nenhum tipo de ruido incomodar,
justamente para que o nivel de concentracgo
possa ser elevado.

Para aqueles que tiverem um seqiienciador
melhor, ou bateria programada, também vale.
O fundamental & buscar uma nova execugdo,
sair do convencional, inserir a personalidade de
cada um. Isso € o que a técnica flamenca

Imaginem-se colocando uma
semente no solo, todos ao dias
regando e aparando as folhas e
esperando o tronco firmar.
Acontece 0o mesmo com o estudo
dessa téonica, temos que esperar
o tempo para a colheita, no
comego é tudo lento, mas o fruto
nasce, isso é certo

favorece e propidia, e muito.

E fundamental pisar todas as notas com a
méao esquerda e com cada dedo da méo direita,
firmar o som, lento e relaxado. Imaginem-se
colocando uma semente no solo, todos ao dias
regando e aparando as folhas e esperando o
tronco firmar. Acontece 0 mesmo com ¢ estudo
dessa técnica, temos que esperar o tempo para
a colheita, no comego € tudo lento, mas o fruto
nasce, isso é certo. S6 ndo vale arrancar o fruto
antes, ele tera sabor amargo e isso
serd um desperdicio do tempo investido.
Pude observar também que a mao direita, com
esse tipo de trabalho, vai ficando
mais forte e pedindo a utilizacdo desta forca,
mas € ai que se deve conter o espirito e continuar
trabalhando lentamente. A mdo deve estar
“cangonga”, solta, para evitar contraturas
musculares inconvenientes. A mao relaxada
funciona como um escudo contra torgdes e
qualguer choque. Trabalhem no relaxamento e
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no som, ai reside o avango. Proponho alternar
0 estudo com alongamentos freglientes.

Ao mesmo tempa em que estamos buscando
e construindo nosso som pessoal, estamos
contendo o impeto inicial de tocar rapido. Nessa
etapa se faz necessdria a aquisi¢io desses
aparatos técnicos. Uma boa forma de conter
esse impeto € estudar em frente ao espelho.
Assim podemos prestar atengdo na postura
geral, e desfocar de pontos conflitivos, como
a busca da velocidade, 0 som - que pode nesse
estagio ndo estar potente - ou
a falta de expressividade e
atitude. Outra boa maneira de
distrair € gravar o que estamos
estudando e, depois de um
certo tempo, escutar e fazer
uma analise sensata do nosso
som e de como estamos
evoluindo. Um elemento que
nos tira imediatamente dessa
neurose positiva de estudar
por horas, no caso da técnica
flamenca, € tocar algum ritmo
e usar os simultidneos para
puxar trés cordas de uma sé
vez, Isso relaxa muito e
possibilita a entrada e saida
nos dois mundos, o flamenco e
a brasileiro. Comparar nosso
sOom com oS grandes mestres
também € uma excelente forma
de buscarmos parédmetros para
nosso desenvolvimento. Para
isso é interessante gravar o que estamos
tocando ou estudando. Outra manha é de vez
em quando, vejam I3, de vez em quando, soltar
a rédea e tentar correr. E um jeito de pouco a
pouco irmos verificando nossa evolucao. Enfim,
€ sO tocar relaxado, deixar a mao direita em
bico de pato, quebrar as primeiras falanges
dos dedos, pisar com a mdo esquerda todas
as notas no brago do violdo, deixar as unhas
curtas, colocar o metrénomo numa velocidade
confortavel, fazer soar um choro ou um baiSo
que nos agrade, e de vez em quando provar a
velocidade, ver se esta florescendo.

Abraco do més:

Quero mandar um abrago muito espe-
cial para dois nomes importantes do viclao
flamenco atual, sdo brasileiros e
representam muito bem, sem dever nada
a ninguém, nosso pais na Espanha, os
grandes: Fernando dela Rua e David
Tavares.
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